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Meédicosen lasabana

Una expedicion médica alicantina visita a mas de dos mil pacientes en la Republica de
Togo, en el centro de Africa, en una desinteresada lucha contra la cegueray la polio

Un equipo de
traumatologia
ha atendido a
150 personasy
realizado 32
operaciones en
plena sabana
africana y otro
de oftalmologia
ha tratado
decenas de
deficiencias
visuales

ANTONIO ARAGON RENUNCIO

parece ayer cuando par-
Y tiamos hace ya mads de
£ un afio, con el miedo

que produce lo desconocido meti-
do en el cuerpo, hacia Dapaong,
esa remota «ciudad» perdida en el
rincon mas inmundo de un pais
que ni siquiera pensaramos se en-
contrara en los mapas...

Recuerdo con gran carifio aque-
lla expedicion de 2003 plena de
energia — y de pesados batles lle-
nos de raros artefactos- que plane-
aba hacer una pequena incursion
en Togo e iniciar una guerra de
guerrillas contra toda dolencia
—tracoma sobre todo- ocular, y que
se tradujo con el paso del tiempo y
la importantisima e imprescindi-
ble aportacion econdémica de algu-
nos nuevos amigos (Rotary Club
Elda-Vinalop6, Ayuntamiento de
Elda, Fundacion Rotary Interna-
cional, Diputacion de Alicante), en
un gran desembarco —invasion to-
tal seria mas acertado- en toda re-

a. En la guerra abierta contra la
Leguera las dolencias de las arti-
culaciones y las enfermedades de
los mis desfavorecidos.

Operar cataratas con las mds
novedosas técnicas en preca- =
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MEDICOS ALICANTINOS EN LA SABANA

=¥ rios quirdfanos llenos de por-
queria en medio de la sabana, pan
comido, ya lo habiamos hecho.
Pasar consulta a mds de trescien-
tos pacientes en una jornada, en
una habitacién de apenas cinco
metros cuadrados plena de des-
conchones y a mas de cuarenta
grados de temperatura, también.
Entonces —tener ilusién es funda-
mental en la vida-, ¢por qué no
montar un gran tinglado en me-
dio -y eso les juro que es la defini-
cién mds exacta de su ubicacion
de la nada? ;Por qué no intentar
acabar con el tracoma en esta zo-
na de la sabana?;Por qué no ope-
rar a pequefios de sus secuelas de
la odiosa polio con la tecnologia
de nuestro querido, a veces, pri-
mer mundo? ¢O pasar consulta e
intentar aliviar a criaturitas cuyo
menor problema era la malnutri-
cion?

¢A qué mente «perversa» y so-
niadora —Pepe sabe a quién me re-
fiero- se le ha-

sientan a la mesa de la miseria co-
mo cualquier otro miembro de la
familia.

La gran invasion
Un perfectamente compenetrado
batallén —de locos, dirian muchos-
compuesto por lo mas granado de
la medicina actual, venido de to-
dos los rincones de la geografia
alicantina y murciana, iba toman-
do posiciones sobre el terreno. To-
dos unidos por un fin comin y
«liados» —extrafia v loable iniciati-
va en estos dias de egoismo atroz-
y coordinados por el Doctor Vélez.
La brigada «Oftalmos» y su re-
gimiento de colirios, cada mafiana
hacia un nuevo destino de impro-
nunciable nombre. Los «trau-
mas», ataviados con su inconfun-
dible vy reglamentario uniforme
azul de cirugia. Y nuestro pediatra
particular con la cara expectante
ante las «rara avis» que disfrutaria
en la jornada, iban penetrando las
lineas enemi-

bia podido
ocurrir  un
plan tan ambi-
cioso como
arriesgado?
Tropecien-
tos kilos de
fragil y costosi-
simo material

Los danos en los
maltrechos cuerpos de
los habitantes de esta
tierra eran de pelicula
de ciencia-ficcion

1 gasy erradican-
do no importa
qué patologia,
una tras otra,
sin cesar. Las
batallas se su-
cedian sin des-
canso —encon-
trar tiempo pa-

quiriargico y
oftalmolégico enviados con pre-
mura -y gran trabajo- en un gran
contenedor de cuarenta pies —jno
quiero ni pensar la cantidad de
metros que pueden ser!-, desem-
barcaron con mas de un mes de
antelacién —la burocracia en el ter-
cer mundo es algo tan habitual co-
mo surrealista- en el puerto de Lo-
mé, la bulliciosa capital del Togo.
A partir de ahi setecientos kilome-
tros de dura y extenuante peregri-
nacion por caminos de pelicula de
indios y vaqueros, salpicados de
peligrosos y sucesivos reventones
de ruedas sin dibujo, calor, deshi-
dratacién y picaduras de mosqui-
tos, hasta su destino final, Nuestra
casa -y sé que hablo en nombre
de todos y cada uno de los que alli
estuvimos —, Dapaong. Una pe-
quefia ciudad en la zona mas cas-
tigada, deprimida y abandonada
del norte de este olvidado reino.
No se pueden hacer ni la mas
minima idea de lo dificil que pue-
de llegar a ser trabajar en un me-
cano de tales dimensiones bajo
unas condiciones climatologicas
tan desfavorables —los treinta y
cinco grados de las «frescas» no-
ches eran una bendicién para el
cuerpo- y en un lugar en el que la
enfermedad —el SIDA, sobre todo,
y demds colegas- y la muerte se

E el 14 al 25 de marzo de este afio once perso-
nas -dos oftalmologos, dos traumatélogos, un
auxiliar de enfermeria, un enfermero, un anestesis-
ta, un pediatra, un optometrista, un médico informé-
tico y un periodista- bajo la direccion del oftalmaologo
José Vélez Lasso, llevaron a cabo una expedicion a
Togo con el objetivo de intentar paliar algunas de las
enfermedades de personas que en algunos casos
no hablan visto a un médico en toda su vida. El doctor Vé-
lez ya habla participado en una expedicion realizada en
ano anterior por la Fundacién Cotero de Santander forma-
da por oftalmélogos, y ante los resultados obtenidos se
lanzo a organizar un nuevo viaje, integramente financiado,
organizado Yy dirigido por alicantinos, en el que ademas se

ra almorzar era
un lujo que no se podian permitir
- en jornadas dulcemente marato-
nianas. Al final de cada dia el par-
te de bajas: los caidos siempre del
lado de la enfermedad.

Cataratas congénitas, pteri-
giums, pardsitos varios, despren-
dimientos de retina, tracoma; de-
formidades de rodilla y pie por po-
lio, retracciones en manos, secue-
las de quemaduras e infecciones,
ulceras de todo tipo; malnutricion,
malaria, meningitis, sida y demas
familia..., una gran ensalada alifa-
da con todos los condimentos po-
sibles e imaginables. Los dafios
causados en los maltrechos cuer-
pos de los habitantes de estas tie-
rras eran de pelicula de ciencia-fic-
cion. Aquellos ejemplos que ilus-
traban los extensos tratados de
medicina como casos extremos y
singulares eran moneda de lo mas
corriente y habitual. Cada nuevo
dia superaba con creces a los ante-
riores. El mas dificil todavia, el tri-
ple —o cuddruple- salto mortal. Co-
mo bienvenida, para abrir boca y
sin dejar tiempo para desembalar
los ttiles de trabajo, el enjuto
cuerpo de Kolani, un chaval que
se habia quedado tetrapléjico, en
uno de esos claros y tan habituales
por estos parajes ejemplos de ma-
la suerte —~Murphy también debia

AAR.

EL EQUIPO DE OFTALMOLOGIA DIRIGIDO POR EL DOCTOR JOSE VELEZ

ser africano-, cuando se cayo in-
tentando coger fruta de un man-
go, y que ahora tenia en sus cade-
ras unas tlceras abiertas en las
que sin problema —si es que hu-
biera el coraje suficiente- podria-
mos meter nuestro puno.

O aquellos dos hermanos, de
nueve y trece anos, ciegos de naci-
miento, que arrastraban su sufri-
miento agarrados de la mano, que
se reconocian por su olor, y que se
intentaban reconfortar en su con-
dena cotidiana y perpetua.

A partir de ahi todo lo que dese-

en y se les pueda ocurrir. Padres,
madres, nifios, hermanos, abue-
los, abuelas... Lisiados y mas lisia-
dos. Ciegos y mas ciegos. Regi-
mientos completos armados tini-
camente con su inconfundible
bastén de madera, avanzaban tor-
pemente por el yermo y pedregoso
suelo. Autistas, indefensos, con
miedo. Escuchando, y oyendo —al-
go que a nosotros parece que se
nos ha olvidado-, el sonido de la
vida. Cientos, miles de personas
que no podian ver —precioso ver-
bo-, por una tara de ficil solucién,

Entre el tracomay
las deformidades

embarcaron dos traumatdlogos y un pediatra para ampliar
el campo de accidn de la campana. Durante los dias gue
vivieron en Togo, el equipo médico ha pasado consulta en
medio de la sabana a personas que tendrian de desplazar-
se clentos de kilometros para acudir a un hospital. Los
traurnatélogos han atendido a 150 pacientes en dos dias,

la dura realidad en la que les habia
tocado vivir.

¢Son atrevidos y aventureros?
¢Les gustan las nuevas experien-
cias? Les propongo un sencillo y
«divertido» juego.

Prueben a cerrar los ojos y a ex-
perimentar ser ciegos por un solo
dia, por unos minutos.

Simplemente echen un vistazo
a su cuaderno de biticora e imagi-
nense cuando eran nifies. ;Dema-
siado lejos?

Acuérdense cuando jugaban a
oscuritas el dia del cumplea- =

han operado a 32 personas en improvisados qui-
rofanos. El pediatra ha recorrido la sabana para
conocer las necesidades de la poblacion infantil
de |a zona de cara a la campana del proximo afo.
Los oftalmélogos han tratado decenas de casos
de tracorna devolviendo la vista a ancianos y ni-
Aos con una simple vacuna y han preparado a los
pacientes para operaciones de cataratas. En diez
dias han pasado por las manos de estos alicantinos mas
de 2.000 pacientes. Es solo el principio. Aseguran que el
afo proximo volveran y que posiblemente seran mas ya
que otros médicos se han ofrecido a acompanarles. Sélo
hace falta seguir contando con el apoyo de las institucio-
nes. Y es que «se puede hacer tanto por tan poco...»
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EXTERIOR DEL CONSULTORIO MONTADO EN DAPAONG POR LA EXPEDICION ALICANTINA
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B UN NINO ENFERMO DE POLIO ESPERA PARA SER ATENDI

Il EL TRACOMA Y LAS CATARATAS SON LAS PRINCI

| g - PON
PALES CAUSAS DE CEGUERA E

. ] ':_

N EL AFRICA NEGRA

=¥ tios de aquella preciosa vecini-
ta del tercero que tanto les quitaba
el sueno. Resuciten del letargo de
su memoria aquella oscuridad
que lo invadia todo. Aquel extrano
sentimiento. Sientan de nuevo el
vacio. El negro. La nada.

jHagan juego sefioras y sefio-
res! jHagan juego!

Y atrévanse a

rio. Un mero significante.

Ya no existen los colores de la
naturaleza: el azul intenso del
mar tras la tormenta, el verde hi-
medo de los campos en primave-
ra, el anaranjado de las llamas de
la hoguera, el rojo de la sangre
fresca.

La totalidad de las cosas pasan a
un segundo plano y se ven supe-
ditadas a la nueva realidad; la gran
cadena perpetua, la ceguera.

jAbran los ojos!

¢Entienden ahora a que me re-
fiero? Disfruten de ello, ustedes
que pueden.

Cazador blanco, corazon negro
Hoy, jquién nos lo iba a decir!,
transcurridos cuatrocientos veinte
largos dias con sus cuatrocientas
veinte noches de esa nuestra pere-
grinacion inicial por tierras del
Golfo de Guinea, ya estamos de
vuelta, y con todos los objetivos
cumplidos, de nuestra segunda
«excursion». El subconsciente me
traiciona a cada rato. Parece ayer
el instante en el que vi sonreir a
Tandjoare, de nueve afos y quin-
ce kilos, con su gran chupa-chups
de fresa en la boca, al salir de la
anestesia de una operacion que le
podia haber costado la vida. La
sonrisa de agradecimiento de
aquella preciosa nifiita que con un
simple «pelotazo» de antibidtico
evitaria perder la vista por el jodi-
do tracoma. La sombra, triste y
dura, sentado en aquella vieja si-
lla, del nino olvidado y su ceguera.
La alegria en las miradas compli-
ces de los mas de dos mil pacien-
tes atendidos en nuestro dulce pe-
regrinar, las blancas e inmacula-
das escayolas que sujetaban las fa-
mélicas extremidades de la trein-
tena de peque-

ensayar con
nuevas e ingra-
tas sensacio-
nes,

Intenten pa-
sar unos ins-
tantes sin ver
nada, absoluta-
mente nada: ni

Como bienvenida, el
enjuto cuerpo de
Kolani, un chaval que
se habia quedado
tetrapléjico

fios operados...
y muchas otras
cosas mas que
me seria impo-
sible reflejar
con este humil-
de negro sobre
blanco.

Y jcomo nol,

siquiera el bri-
llo, el resplan-
dor de la clari-

Parece que vi ayer la

El reluciente
brillo en los
rostros -—ese

dad de la vida | sonrisa de aquella que otorga la
e{ctermr a tra- nifiita que con un felicidad- , de
ves de la luz i . nuestros héro-
que se filtra, | Simple antibiotico es ya no tan,
COIMo una es- Euitaﬁ'ﬂ perder |a uim por lo menos

quiva gota de

para las gentes

agua entre las
manos, al otro lado de los parpa-
dos, e intenten comportarse y lle-
var una vida normal...

Eso es exactamente lo que de-
ben hacer para poder entender esa
dura realidad que se extiende mas
al sur, por debajo de esa poderosa
e infranqueable frontera de arena
que es el Sahara, ante la impasible
mirada de nuestros descansados
0j05.

Aventiirense a bajar el delicado
telon que soporta las pestanas, y
llegard la noche. De repente, la
mas absoluta oscuridad lo cubrira
todo por completo.

Ver, mirar, observar. Verbos ya
sin sentido.

Los ojos, pasan a ser una sim-
ple palabra carente de utilidad y
significado en nuestro dicciona-

que habitan
aquel rincén del planeta, anoni-
mos: Pepe, Pablo, Javi, Miguel,
Sali, Chelo, Fuensanta, Concha,
Fermin y Dante, al finalizar el tra-
bajo bien hecho. Todos y cada uno
de ellos han cruzado en algtin mo-
mento de este —u otro- viaje, la
delgada linea, la extrana puerta,
esa casi imperceptible frontera,
que separa los suefios de la reali-
dad. Han osado querer ver —algo
con lo que suefio demasiadas no-
ches- su propio entierro desde un
pequeinio agujerito practicado en
una nube. Han sucumbido al rito,
al embrujo, a la metamorfosis. A
su metamorfosis. A esa nueva
metamorfosis que les acompanard
el resto de sus vidas: la de ser un
cazador blanco con el corazon ne-
gro.




